
待ちあい室
社会福祉法人
湘南福祉協会湘南病院 2024年(令和6年)

10 月号   no.325

Machiai-shitsu

令和６年度 第2回  包括的ケア会議
～人生100年時代に向けて～

テーマ「災害時に強い地域づくりについて考える」

ご案内

１．日時 令和6年11月22日（金） １３：３０～１５：３０  
２．場所 追浜コミュニティセンター4階 集会室   
３．内容 ☆追浜地域を①鷹取・追浜南町②追浜東町③浦郷町④追浜本町・夏島町

⑤浜見台・追浜町⑥湘南鷹取の6ブロックに分け、地区民生委員と開いた
座談会の結果発表
☆講評
☆グループワーク追島町

４．対象 事業所、介護サービス事業所、グループホーム、自治会、町内会、
湘南福祉村、地域支援に関心のある住民の方々、災害時問題に関心のある方

（どなたでもご参加いただけます） 他
 5.  締め切り 11月15日（金）（要予約制）

◆お問い合わせ 追浜地域包括支援センター連絡先：865-5450
（担当 吉田・大室）

費用無料
参加者募集

【追浜地域包括支援センター便り】
9月に入っても残暑が厳しい日が続きましたが、暑さ寒さも彼岸までと言われるよう
に、夜になると秋の気配を感じるようになりましたね。
◆「待ちあい室」9月号では、今年度第１回の包括的ケア会議を報告いたしました。
次回第２回目は11月22日（金）13：30～15：30に追浜コミュニティーセンター4
階で開催を予定しております。
現在、追浜地域を6ブロックに分けて民生委員の方々と座会を行っています。
それぞれの地域の災害時の対応についてお話を伺っていますので、会議では皆様にご報
告できると思います。
地域の防災に関心のある方是非ご参加下さい。



10月より外科

山中 有宇医師 → 佐々木 梨花医師

認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受けたり、働きが悪くなることで、認
知機能が低下し、さまざまな生活のしづらさが現れる状態を指します。認知症は早期発
見、早期治療が非常に大切です！早い段階で気づくことで、今後の生活の準備ができる、
改善な可能な認知症の場合の治療ができる、進行を遅らせることができるなどのメリッ
トがあります。

参考 『東京都福祉局 とうきょう認知症ナビ』

認知症かな？と思ったら、早期の気づきと早期治療を！！

【追浜地域包括支援センターだより】

～ 認知症の気づきチェックリストをやってみましょう！ ～



秋バテとは

おしえて！ドクター
いよいよ季節は夏が終わり、秋に差し掛かりました。しかしまだ日中は日差しも強く気温が高

いため薄着でも大丈夫と思いがちですが、秋は朝・夕で大きく気温差が出てしまう時期です。夏

には「夏バテ」という多くの方が経験したことのある身近な症状がありますが、実は秋にも「秋

バテ」という症状があります。今回は意外と知られていない「秋バテ」についてご紹介します。

秋バテの主な原因は、季節の変わり目による体調の乱れです。夏から秋への移行期には、

気温や湿度の急激な変化が起こり自律神経のバランスが崩れやすくなります。

特に冷房による体温調節機能の低下や、日照時間の減少によるホルモンバランスの乱れが

大きな要因となります。夏の疲れが蓄積していることも、秋バテを引き起こす一因です。

また、食欲の増加による急激な食生活の変化や、運動不足も秋バテを悪化させる要因とな

ります。

複合的な要因が重なることで身体がうまく適応できず、秋バテの症状が現れるのです。

こんな症状ないですか…？

秋バテの症状をセルフチェックしましょう！

□食欲がない □胃もたれする □疲れやすい □体がだるい □立ちくらみがある

□めまいがある □頭がボーっとする、頭が重たい、頭が痛い □なかなか寝られない

□朝が起きられない □肩こりがひどい

以上の症状が1～2週間以上続く時に

・2個以上…秋バテかも？・3個以上…軽度の秋バテ・5個以上…秋バテの為対策必要！

秋バテには対策ポイントがあります。

湯舟に浸かること： 38～40℃が効果的◎

水分補給をしっかりする事：冷たい飲み物より常温や温かい飲み物を飲む

適度な運動をすること：ヨガやストレッチがおすすめ

季節にあった服装を心がけること：昼と夜の気温差があるため羽織れるもの必須！

温かい料理を食べる：夏で疲れた身体を癒すため、体を温める食事を心掛ける

マッサージをする：凝っている部分を撫でたり、ゆっくり首や肩を回す事も効果的！

しっかり予防と対策を行い秋を楽しみましょう

秋バテ対策を心掛けよう！



赤字の医師は女性です 外来担当表 2024年（令和6年）10月1日

診療科 診療受付時間 月 火 水 木 金 土

内科 午
前

9：00～
11：30

佐野
（予約のみ）

戸川
（糖尿病・内分泌）

吉武
（循環器）

戸川
（糖尿病・内分泌）

吉武
（循環器）

戸川
（糖尿病・内分泌）

（1・3週）
予約制

石井 中田 岡田
（呼吸器）

髙山
（血液）

戸川
（糖尿病・内分泌）

加藤
（消化器）

熊手 吉見
（膠原病）

漢方 午
前

9：00～
11：30

熊手 中田
中田

（1・3週）
予約制

精神科

午
前

9：00～
11：30

中野
（予約のみ）

中野
（予約のみ）

大滝
（予約のみ）

古賀
（予約のみ）

大滝
（予約のみ）

大森

大森 中村 大森 高橋 中村 栗山

三井 川上 栗山
（1・3週）

三藤 古賀
（予約のみ）

田村

中村 山本（千） 伊藤 田村 山本（有）

午
後

14：00～
15：30

三井 三藤
（児童思春期）

中村
（物忘れ外来）

予約制

中村
（物忘れ外来）

予約制

※初診申込は予約制 予約受付時間 火～金曜日 15:30～16:30

整形外科

午
前

9：00～
11：30

新井 内藤 新井 新井 新井 新井
予約のみ

（1・3・5週）市川 藤谷 竹本 尾崎 寺内

9：00～11：00 9：00～11：00 9：00～11：00 9：00～11：00

午
後

14：00～
16：00

（手術の無い
  場合は診療）

藤谷
10/1、15、29

診察有

（手術の無い場
合は診療）

藤谷
10/10、24
診察有

（手術の無い
場合は診療）

（手術の無い
  場合は診療）

※午後の診察を希望される場合は、お電話でご確認ください。

外科 午
前

9：00～
11：30

小野寺 佐々木 小野寺
（1・2・3・5週）

小野寺 小野寺
（2・4週）

皮膚科 午
前

荒巻
9：00～10：30

山岸
（予約制）

9：00～11：30

泌尿器科 午
後

13：00～
15：00

鈴木（博） 鈴木（博） 鈴木（博）

耳鼻咽喉科 午
前

9：00～
11：30

神山 松永 亀井 高柳
9：00～11：00

福生 高柳

脳神経外科 午
前

9：00～
11：00

浅田
（予約のみ）

1・3・5週

眼科

午
前

9：00～
11：30

交代制 山下
（再診予約）

交代制
１・2・4・5週
（3週は休診）

午
後

14：00～
16：00

交代制

小児科
午
後

15：00～
18：00

志賀
10/15休診

志賀

※毎月第3火曜日は休診

編集 湘南福祉協会
経営企画室 経営企画課
追浜地域包括支援センター
横須賀市鷹取1-1-1
TEL 046-865-4105
FAX 046-866-4584

E-mail : shonan@cc.mbn.or.jp

10月より大幅な変更が
あります。
各外来ご確認ください。

湘南病院ホームページ QRコード
URL: http://www.shonanhp.or.jp
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